
phoenix-shg-wuerzburg@gmx.de
phoenix-shg-wuerzburg.jimdo.com

Informa�on und Kontakt
V.i.S.d.P.

Bärbl Puls
c/o Jugend- und Drogenberatung

Kapuzinerstr. 19
97070 Würzburg

Telefon: 0931 20713960
Mobil: 01577 7065624

oder
Georg Reck

Mobil: 01575 8997202

Selbsthilfegruppe
für alkohol- und

suchtkranke Menschen
(und Angehörige)

Wir stehen in Kontakt mit:
Würzburger Jugend- und Drogenberatung

0931/59056
Condrobs Betreutes Wohnen Würzburg

0931/73048990
Würzburger Fachambulanz, Fachklinik Weibersbrunn

0931/3535155
Ak�vbüro der Stadt Würzburg

0931/373468
BRK Selbsthilfebüro Main-Spessart 

09351/5081270

Träger der Würzburger Fachambulanz:
Hephata Diakonie

Fachklinik Weibersbrunn
Hauptstraße 280

63879 Weibersbrunn

Wir kooperieren mit der Würzburger Jugend- und 
Drogenberatung und stehen unter der 
Schirmherrscha� der Würzburger Fachambulanz.



Würzburg
Treffpunkt:

Jugend- & Drogenberatung 
für Würzburg & Umgebung

 Kapuzinerstraße 19
97070 Würzburg
Alkoholgruppe:

dienstags von 19:00 bis 20:30
mi�wochs von 19:00 bis 20:30

donnerstags von 18:00 bis 19:30
Drogengruppe:

donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr

Wir sind eine Gruppe von Frauen und Männern 
jeglichen Alters und Glaubens, die sich regelmäßig 
treffen und austauschen.
Erster Grundsatz unseres kün�igen Lebens ist die 
dauerha�e und zufriedene Abs�nenz.
Herzlich eingeladen sind alle an Alkohol und/oder 
anderen Suchtmi�eln erkrankte Menschen, die 
ihren Alltag suchtmi�elfrei leben und erleben 
wollen.
Regelmäßiger Austausch, Unterstützung durch 
Gespräche mit Gleichgesinnten, Hilfe zur Selbsthilfe 
und dadurch eine dauerha�e, zufriedene Abs�nenz, 
Achtsamkeit, Stabilität und Gelassenheit sind unsere 
Ziele.
Wir sprechen über das Thema Leben im 
Allgemeinen und wie man ohne Suchtmi�el klar 
kommt. O� werden auch die Verführungen des 
täglichen Lebens angesprochen, die uns Süch�ge so 
manches Mal ins Wanken bringen.
Bei der Drogengruppe treffen sich vor allem 
Personen die Drogen konsumiert haben, o� auch 
gleichzei�g mit Alkoholabhängigkeit (Politox). Hier 
werden o� speziellere Themen angesprochen die 
vor allem das Thema Drogenkonsum betreffen, 
deshalb haben wir entschieden diese "Spezial-
Gruppe" anzubieten,und wie sich zeigte hat auch 
diese Gruppe einen festen Stamm von Personen die 
sich zu diesem Thema austauschen wollen.
Angehörige sind auch willkommen.

Wir treffen uns wöchentlich in Würzburg, 
Ochsenfurt, Karlstadt und auch Online. 
Neue Teilnehmer bi�e vor dem 1. Besuch tele-
fonisch anmelden.

Die Selbsthilfegruppe wird vom Runden Tisch der 
Krankenkassen gefördert.

Ochsenfurt
Treffpunkt:

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Ochsenfurt (neben E-Center)

Dr.-Mar�n-Luther-Straße 8
97199 Ochsenfurt 

donnerstags von 19:00 bis 20:30

Karlstadt
Treffpunkt:

Volkshochschule Karlstadt
Langgasse 17

97753 Karlstadt 
dienstags von 18.30 - 20.00 Uhr

Online
Treffpunkt:

Info und Anleitung auf unserer Homepage:
h�ps://phoenix-shg-wuerzburg.jimdofree.com/

gruppentreffen
montags von 19:00 bis 20:30

https://phoenix-shg-wuerzburg.jimdofree.com/gruppentreffen
https://phoenix-shg-wuerzburg.jimdofree.com/gruppentreffen
https://phoenix-shg-wuerzburg.jimdofree.com/gruppentreffen
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